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アーチェリーって
どんなスポーツ？

体格によらず活躍できる！
男女問わず活躍できる！
一生の趣味にできる！

アーチェリーは的を狙って弓で矢を放ち、得点を競う競技で
す。正確な動作を実現する技術・体力・弓具の整備、さらにミ
スを減らす・ミスから立ち直るメンタルの強さが求められま
す。最も一般的なターゲット競技では70m・50m・30m先
の的に放ち、中央から順に10点、9点、8点…となります。

自然の中に設置された的を狙うフィールド競技や、冬場に行
われるインドア競技もあります。
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体格によらず活躍できる！
男女問わず活躍できる！
一生の趣味にできる！

３年
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１年

５名

9名

10名50％が文化
部・帰宅部出身

15:9
 男女比

1973年
創立

70％が
未経験者

51年
部員数
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第６２回七大戦
アーチェリー競技
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4月

5月
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7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月 春合宿

七大戦

リーグ戦

練習試合シーズン

学連インドア

練習試合シーズン

夏合宿

新歓期

駒練 代替わり

国公立王座駒練

駒練 学連フィールド

六大学
新人戦

六大学
本戦

学連・国公立
新人戦

練習試合
シーズン

リーグ戦
関東学連の主催するリー
グ戦は、毎年春に行われま
す。１～３部のリーグが存
在し、記録会形式で各大学
が得点を競います。

年間予定
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リーグ戦
男子は2022年に一部に昇格し、
現在も一部に在籍しています。8
人の選手が70mの距離を射
ち、1ラウンド36射を2ラウンド、
上位6人の合計点で競います。

女子は昨年、人数不足のため、
未登録で出場しましたが、人数
が揃う今年は二部に在籍しま
す。50mと30mを36射ずつ、
上位4人の合計点で競います。

団体戦で戦うリーグ戦では応援の存
在がとても重要です。選手の矢が刺
さったところを伝える人や、残りの制
限時間を伝える人など、さまざまな
役割分担で選手をサポートします。
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スケジュール
月　　　　 火 　　水　　　　 木　　　　金 

月　　　　 火 　　水　　　　 木　　　　金 
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4
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スポ身
心理I
フランス語
美術論

TLP
情報

数理基礎

情報
適応行動論
英語中級

TLP
スポ身
英語一列
フランス語

初ゼミ
フランス語
ジェンダー論

熱力学
初ゼミ
力学A
物質・生命

中国語初級
フランス語

英語上級
フランス語

TLP

駒練

駒練

駒練

駒練

自由練（例）

自由練（例）

自由練（例）

ALESA

数理基礎
数理基礎

文３ (例)

理１TLP (例)

アーチェリー未経験の新
入部員は、駒練(駒場での
基礎練習)に参加します。
駒練では、アーチェリーの
射型(体の使い方)、体力、
知識を身につけます。駒練
は、平日の19時から参加
できる日週二回を選んで
参加する形式になります。

経験者の場合、連続した空
コマで自由練する事ができ
ます！もちろんここでバイ
トをして夜に練習するのも
OKです！

土日は基本的にどちらか
には公練(全体練習)や試
合、練習試合が入ります。
公練は部員が集まって楽し
く練習できます！
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新入生のあなたの
疑問にお答えします！

Q＆A

上下関係が厳しいのですか? 

最低限の上下関係は守ってもらいます
が、真剣・安全に練習に取り組むため
に必要な程度であり、特に厳しくない
と思います。先輩後輩で練習後に一緒
に食事や遊びに行くなど、むしろ上下
間の仲がいい方だと思います。

バイトはできますか?

もちろんです。かなりの部員がバイト、
部活、勉強を両立しています。 週1回
土日どちらかの公式練習以外はシフト
練はあるものの自分の希望を出せるの
で、練習予定を組めるので、バイトも十
分に可能です。

洋弓部は強いですか?

強いです。東大洋弓部は2018年まで
関東学生リーグの1部に所属し、数多
の強豪校と戦ってきまし た。一度2部
へ降格するも2021年度に1部へ復帰
しました。また、当部からは毎年のよう
にインカレ出場者を輩出しています。

洋弓部の雰囲気はどんな感じですか?

練習は真剣に、しかし楽しく取り組んで
います。合宿や夏・春休みの練習で長
時間を共に過ごすことも多いため、 男
女関係なく部員同士の仲もとてもよい
です。全体練習はもちろん、大学対抗の
団体戦でもみんなで盛り上がっていま
す。

女子も活躍できますか?

もちろんです!!アーチェリーは弓の強け
れば強いほど的中するというものでは
ありません。各自が自分の身体に合わせ
た道具を使うため、女子でも男子に勝つ
ことができ、部でトップになることだっ
て可能です。スポーツで男子に勝つなら
アーチェリーがもってこいです！

大学から始めても活躍できますか?

新しく始めた1年生にも十分に活躍の
チャンスがあります。また、アーチェリ
ーは競技人口が少ないことから、他の
競技に比べて未経験者がインカレや全
日本選手権に出場できる可能性も高
いと言えます。未経験者の指導はしっ
かり行うので、心配しなくて大丈夫で
す。これから新しいスポーツをはじめよ
うという方、私達と一緒にアーチェリ
ーしませんか？
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LINE
東京大学運動会アーチェリー部

Instagram
ut_archery_shinkan

Twitter (X)
@akishin_archery

@UT_Archery 

公式サイト
ut-archery.jp

メールアドレス
ut.archery.shinkan@gmail.com


